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XXIX.
Ueber Erinnerungstiuschungen.

Von
Dr. Oscar Eyselein,

pr. Arzt in Blankenburg a.'Harz.

Bezugnehmend auf den Aufsatz von Dr. W. Sander iber ,Erinnerungs-
tduschungen® im Archiv fir Psychiatrie und Nervenkrankheiten Bd. IV. Heft 1
(leider stand mir nur das Referat der Berl. klin. Wochenschrift No. 44 vom
3. November 1873 zu Gebote) mochte ich mir erlauben, einen Fall mitzutheilen,
der mit dem dort beschriebenen Zustande identisch zu sein scheint, und viel-
leicht zu dem noch spirlichen Material einen brauchbaren Beitrag liefert.

Frau N. N,, 24 Jahre alt, glicklich verheirathet, stammt von gesunden
poch lebenden Eltern ab, die aber beide mit einem leicht reizbaren Tempera-
ment ausgestattet sind. Weder bei ihnen, noch den beiderseitigen bejahrt ge-
storbenen Eltern, hatte sich jemals geistige Stérung, Epilepsie etc. gezeigt.
Fran N. N. ist von mittlerem Wuchs mit kriftigen Moskeln und gutem
Knochenbau, und machte bis heute keinerlei langwierige Krankheiten durch;
ihre 6 Geschwister sind geistig und korperlich wohl geartet. Sie zeigt eine
nicht unbedeutende geistige Befahigung, und besonders gediegene musikalische
Bildung. Ihr Temperament ist im Ganzen ein mehr ruhiges, Neigung zu
hysterischen Zustinden etc. ist im Allgemeinen nicht vorhanden, ab und zu
nur treten leichte Erregungszustinde und stirkere Empfindlichkeit auf, die
indess mehr auf eine gewisse angstliche Sorge, ihre Stellung als Frau nicht
nach Gebithr ausfillen zu konnen, zuriickzufiihren sind. — Die Menses ver-
laufen seit ihrem ersten Auftreten — 18. bis 14. Lebensjahr — stets regel-
miéssig, sind von normaler Dauer und Stirke.

Seit Ende 1870 etwa (ganz sicher weiss Frau N. N. den Zeitpunkt nicht
mehr zu bestimmen) treten ofters Zustinde eigenthiimlicher Art auf, die stets
gleichartigen Character tragen, und nur durch ihre Heftigkeit und Dauer von
einander verschieden waren, Ich will versuchen, den vorletzten ausgeprigten
‘dieser Art, wie ihn Frau N. N. auf gestellte Fragen zum Theil selbst be-
schreibt, zu schildern, vorher aber noch einige allgemeine Bemerkungen iber
deren mogliche Veranlassung, in diesem Falle wenigstens, vorausschicken.
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Die Anfalle traten frither im Jahre circa 5 bis 6 mal auf, zeigten indess
in den letzten Jahren eine merkliche Abnahme. Zwischen den 3 letzten
liegen vollig freie Pausen von 6 und 7 Monaten, Pridisponirend scheinen zun
sein: schon vorher bestandene. triibe Stimmung, Griibeleien, und bestehende
Sorgen aller Art, die sonst zwar auch vorhanden sind, obne jedoch eimen
tieferen Eindruck zu machen; dann besonders anhaltendes Bitzen, wenig
Korperbewegung, weibliche Handarbeiten, die fortwahrende Thitigkeit der
Augen erfordern, wodurch dann Flimmern vor den Augen auftritt, z B.
Stickereien mit bunter Wolle ete.; ferner Gemiithsbewegungen.

Ohne Einfluss scheinen zu sein: die Periode, da die Anfalle niemals um
diese oder wihrend dieser Zeit auftraten; ferner triibe oder heitere Tage,
Alleinsein oder Gesellchaft (Theater, Gespriiche, Clavierspiel etc.).

Am 18. November 1873 (im vierten Monate ihrer 1. Graviditit) stand
Frau N. N. nach einer guten Nacht mit tritber Stimmung, Gedriicktsein,
Neigung zu ernstem Nachdenken auf, ohne hierzu irgend welche #ussere oder
innere Veranlassung erhalten zu haben; sie way stiller, gab nur die noth-
wendigsten Antworten, und nahm mit sonst nicht gewohnter Gleichgultigkeit
ihr Frohstick ein. Im Laufe der ersten Vormittagsstunden werden die Er-
scheinungen deutlicher, und steigern sich fir Frau N. N, von Stunde zu
Stunde in peinlichster Welse sie wird geistig fortwihrend belastigt,
sich aufetwas zubesinnen, was sie aberniemals zu ihrem klaren
Bewusstsein bringen kann. Fs kann dies etwas sein, was sie selbst
erlebt oder gelesen hat, erzihlen horte, es kann ein gehdrtes Klavierstiick,
ein Witz oder sonst etwas sein. Durch fortwihrendes ringendes Suchen nach
der Sache selbst, glaubt sie endlich und plotzlich nun die Lisung oder Er-
klarung gefunden zu haben, im Nu aber ist Alles wieder verwischt, ohne in
der That etwas erreicht zu haben. An dies anreibhend oder in gar keinem
logischen Zusammenhange damit stehend, kommt dann bald etwas Neues hin-
zu, das indess ebenso unklar wie das Frihere ist, und zu demselben nichtigen
Resultate fithrt, Sowie sie den Anlauf nimmt, sich prignanter — sit venia
verbo — auf das nun vermeintlich Kommende zu besinnen, ist auch Alles
schon wieder vorbei, und auf’s Neue und meist noch starker tritt der geistige
Zwang, sich auf das peinliche Etwas zu besinnen, auf.

Der Zustand wird geschildert, wie wenn man ein Panorama schnell pe-
sicht: es gehen alle Bilder vorbei, ohne dass man im Stande wire, cines davon
festzuhalten und zn entziffern. — Zwischen dieser mehr ausserhalb des sonst
geordneten Gedankengangs vor sich gehenden geistigen Thatigkeit, treten vollig
bewusste Vorstellungen auf, z. B. hausliche Sorgan, die aber dann dazu an-
gethan sind, das durch das {ortwiahrende ringende Suchen bestehende Angst-
gefiih]l zu steigern. Diese Sorgen waren im Moment des Auftauchens noch
gering, vielleicht kleinlich und wurden auch so genommen; plotzlich schon
wachsen sie zu einem unitberwindlichen Berg an, und an sie reihen gich dann
Selbstvorwiirfe nnd Aehnliches. — Es ist geradezu unmoglich, dagegen erfolg-
reich anzukimpfen, alle aufgebotene Energie lasst im Stiche, und Frau N. N,
bittet flehentlich, sie doch von diesem fatalen ihr so bewussten Zustande zu
befreien, da sich in dieser unséglichen Angst, die noch durch das Gefihl,
den Verstand zu verlieren und unvermégend zu werden, fernerhin geordnet
denken zu konnen, gesteigert wird, — leicht das Schlimmste ereignen konnte,
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und sie die Herrschaft tiber ihr eigenes Ich verlieren michte. Gegen 8 Uhr
Nachmittag war der Zustand ein derartiger, nnd Frau N. N. sprach sich
daritber bei vollig klarem Bewussisein der Sachlage unter angstlichem Weinen
gegen mich aus. Nach Aufwand aller moglichen Ueberredungskanst und zu-
letzt nur mit Energie gelang es mir, die Patientin wu einem Spaziergange
zu bhewegen, nachdem vorher Klavierspiel ohne Erfolg und mehr mechanisch
versucht und ausgetibt war. Die Unterhaltung wihrend des Spazierganges
war mannicbfaltig und manchmal sogar flissig von Seiten Frau N. N.; stets
war sie vollig klar, und der Gedankengang durchaus logisch, nichts desto-
weniger dauerte der oben geschilderte Zustand fortwabrend gleichmissig
oder sich manchmal steigernd weiter, und begleitet die Patientin wie ein Ge-
spenst. Nach 112 Stunden wieder zu Hause angelangt, war die Sache noch
vollig unverindert, Nach einigen weiteren Stunden ist plétzlich wie ab-
geschoitten Alles vorbei, und Frau N, N. iiberkommt bei der Wahrnehmung,
dass sie wieder ifhren regelmissigen Gedankengang — ohne jenes Phantom
im Vordergrund — gewonnen hat, ein befreites, gliickliches Gefiihl, die Angst
ist verschwunden, und sie ist wie in gesunden Tagen. Eine Losung des
Rathsels ist indess keineswegs gefunden, Alles ist gewissermassen
vergessen. — Ein weiteres Nachdenken und Griibeln kdnnte moglicherweise den
Zustand auf’s Neue heraufbeschworen, doch strebt Frau N. N. schon selbst
‘nach besten Kriiften dagegen an. —

Als weiterg allgemeine Erscheinungen waren den Tag dber vorhanden:
Eingenommensein des Kopfes, Beklommensein, tiefes Seufzen; Abweichungen
in der Herzthatigkeit waren nicht aufgetreten; der Appetit war gering, die
Verdauungsorgane befanden sich in normalem Zustande.

Der vorhergehende, dem eben beschriebenen an Intensitit gleichkommende
Anfall war im Mai 1873 aufo"etleten, als Fran N. N. kurz vor ihrer Vers
heirathung von einer kirchlichen Trauung nach Hause zuriickgekehrt war.
Damals peinigte sie, wie frither manchmal, der ganz grundlose Gedanke,
jemals heirathen zu konnen, und steigerte jeme Angst duveh fortwihrendes
Ausmalen dieses Gedankens. Zugleich bestand, wie auch in anderen Anfillen,
neben anderen durch eben dieses fortwahxende Ausmalen und Gritbeln her-
vorgerufenen Vorstellungen das Gefiihl, als wire sie sich efner unrechten
Handlung bewusst, als hitte sie gegen Jemand ein Unrecht begangen, —

Der letzte mehr andeuntungsweise aufgetretene Anfall am 12, Juni 1874
bestand nur einige Stunden lang in einem eigenthimlichen unbesinnlichen
Zustande, der nach mehsstindigem Schlafe wieder verschwunden war, Frau
N. N, hatte sofort die Vorboten der frisheren Anfille erkannt, und war in jene
ingstliche Furcht gerathen, woraus sie nach einigem ermunternden Zuspruch
gebracht wurde, und einschlief. Medicamente waren bisher noch nie in An-
wendung gebracht: Mitte Mal hatte sie eine schwere Zangenentbindung
(wegen tbermissig entwickeltem Kindesschadel) durchgemacht, und einem sehr
kriftigen Knaben das Leben geschenkt, den sie wegen eingetretener Mastitis
nur wenige Tage selbst stillen konnte. Sie befindet sich korperlich und geistig
geither vollig wohl, ja sogar frischer und heiterer als sonst.

Ucber den weiteren Verlauf dieser Anfille oder dabei-aufiretenden Ver-
inderungen soll spiter berichtet werden. —



